


Periodistas han sido heridos o detenidos mientras cubren disturbios civiles.  
Los siguientes son consejos de seguridad en preparación para protestas turbulentas.

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PERIODISTAS

ANTES DE SALIR
Contacta a los organizadores de la protesta/verifica el evento 
de Facebook: ¿Hay una ruta planificada?

Investiga las tácticas de la policía local. ¿Hay probabilidad de 
uso de kettling, gas lacrimógeno o spray de pimienta?

Asegúrate de que tu acreditación esté en orden y fácilmente 
accesible.

En caso de gas lacrimógeno, no uses lentes de contacto y lleva 
gafas de repuesto.

En caso de que pueda usarse aerosol, no apliques crema facial 
o cosméticos. Estos queman al contacto.

Usa tapones para los oídos para ayudar a neutralizar los 
cañones de sonido.

Usa botas cómodas en las que puedas correr.

Usa ropa cómoda hecha de telas naturales, que son menos 
inflamables que las sintéticas.

TEN A TU DIRECTOR DE NOTICIAS/PUNTO DE 
CONTACTO EN SPEED DIAL

¿Hay hashtags de Twitter para seguir?

Si es posible, explora el terreno con anticipación.
• ¿Hay tiendas en las que te puedas refugiar?
• ¿Puedes cubrir desde un alto punto de ventaja?

• Negocia un lugar “seguro” al que puedas retirarte si la 
 situación estalla.

Prepara una mochila con suministros para durar un día:
• Chubasquero ligero
• Barras de energía y agua.
• Baterías de repuesto para equipos electrónicos.

EN LA  ESCENA 
No vayas solo/a. Lleva alguien que te cuide la espalda si estás 
tomando fotos.

Tan pronto como llegues, identifica rutas de escape y busca 
puntos de referencia como un edificio alto o farol.

Es fácil desorientarse en una multitud.

Permanece en el borde y no te quedes atrapado/a entre la policía 
y los manifestantes.

Las multitudes tienen vida propia. Mantente al tanto del estado 
de ánimo.

Alerta a tu director de noticias si la escena se vuelve peligrosa.

Mantente alejado/a de las personas agresivas. Pueden provocar 
una respuesta violenta.

Si planeas moverte, busca consejos de personas que acaban 
de venir de la dirección en que te diriges.

CUANDO COMIENCEN LOS 
PROBLEMAS
Mantén una distancia de la violencia.

Evita los caballos.

Ponte al viento cuando haya gas lacrimógeno.

Repite a los oficiales de policía que eres de la prensa. Mantén 
nota de los números de insignia de los oficiales.

Llama a tu director de noticias, tu abogado y tu representante 
del Sindicato.
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Info de Seguridad: SAFETY4MEDIA.org 
Para presentar una queja confidencial con respecto a 
una preocupación o incidente de seguridad, email 
info@safety4media.org 


