Journalists have been injured or detained while covering civil unrest.
The following are safety tips to prepare you for unruly protests.

BEFORE YOU HEAD OUT

Contact protest organizers/check Facebook event:
Is there a planned route?

Research local police tactics. Is kettling, tear gas,
pepper spray likely?

Make sure your accreditation is in order and easily
accessible.

In case of tear gas, don’t wear contact lenses and
bring eyedrops and spare glasses.

In case you expect pepper spray, don’t apply face
cream and cosmetics. They burn on contact.

Use earplugs to help neutralize sound cannons.
Wear comfortable boots that you can run in.

Wear comfortable clothes made of natural fabrics,
which are less flammable than synthetic.

Have your news director/point person on speed dial.

Are there Twitter hashtags to follow?

If possible, explore the terrain ahead of time.
« Are there stores you can dart into?.
« Can you cover from a high vantage poin

« Negotiate a “safe” place where you can
retreat if mayhem erupts.

Prepare a backpack with supplies to last a day:
o Lightweight raingear
- Energy bars and water
« Spare batteries for electronic equipment

AT THE SCENE

Don’t go alone. Get someone to watch your back if
you're shooting pictures.

As soon as you arrive, spot escape routes and look for
landmarks like a tall building or lamppost.
It's easy to get disoriented in a crowd.

Stay on the edge and do not get caught between police and
protestors.

Crowds have a life of their own. Stay aware of the mood.

Alert your news director if the scene turns angry.
Stay away from aggressive people. They may provoke a
violent response.

If planning to move, seek advice from people
who have just come from the dlrectlon you're
heading.

WHEN TROUBLE ERUPTS

Maintain a distance from violence.
Avoid horses.
Stand upwind from tear gas.

Repeat to police officers that you are the press.
Keep note of officers’ badge numbers.

Call your news director, your lawyer and your union
representative.

Safety Info: SAFETY4MEDIA.org

To submit a confidential report regarding a safety
concern or incident, email info@safety4gmedia.org
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Periodistas han sido heridos o detenidos mientras cubren disturbios civiles.

Los siguientes son consejos de sequridad en preparacion para protestas turbulentas.

ANTES DE SALIR

Contacta a los organizadores de la protesta/verifica el evento
de Facebook: ¢Hay una ruta planificada?

Investiga las tacticas de la policia local. ¢Hay probabilidad de
uso de kettling, gas lacrimégeno o spray de pimienta?

Asegurate de que tu acreditacion esté en orden y facilmente
accesible.

En caso de gas lacrimégeno, no uses lentes de contacto y lleva
gafas de repuesto.

En caso de que pueda usarse aerosol, no apliques crema facial
0 cosméticos. Estos queman al contacto.

Usa tapones para los oidos para ayudar a neutralizar los
cafiones de sonido.

Usa botas cémodas en las que puedas correr.

Usa ropa comoda hecha de telas naturales, que son menos
inflamables que las sintéticas.

TEN ATU DIRECTOR DE NOTICIAS/PUNTO DE
CONTACTO EN SPEED DIAL

¢Hay hashtags de Twitter para seguir?
Si es posible, explora el terreno con anticipacion.

« ¢Hay tiendas en las que te puedas refugiar?
« ;Puedes cubrir desde un alto punto de ventaja?

« Negocia un lugar “seguro” al que puedas retirarte si la
situacion estalla.

Prepara una mochila con suministros para durar un dia:
» Chubasquero ligero

« Barras de energia y agua.

« Baterias de repuesto para equipos electrénicos.

EN LA ESCENA

No vayas solo/a. Lleva alguien que te cuide la espalda si estds
tomando fotos.

Tan pronto como llegues, identifica rutas de escape y busca
puntos de referencia como un edificio alto o farol.

Es facil desorientarse en una multitud.

Permanece en el borde y no te quedes atrapado/a entre la policia
y los manifestantes.

Las multitudes tienen vida propia. Mantente al tanto del estado
de dnimo.

Alerta a tu director de noticias si la escena se vuelve peligrosa.

Mantente alejado/a de las personas agresivas. Pueden provocar
una respuesta violenta.

Si planeas moverte, busca consejos de personas que acaban
de venir de la direccién en que te diriges.

CUANDO COMIENCEN LOS
PROBLEMAS

Mantén una distancia de la violencia.
Evita los caballos.
Ponte al viento cuando haya gas lacrimégeno.

Repite a los oficiales de policia que eres de la prensa. Mantén
nota de los nimeros de insignia de los oficiales.

Llama a tu director de noticias, tu abogado y tu representante
del Sindicato.

Info de Seguridad: SAFETY4AMEDIA.org

Para presentar una queja confidencial con respecto a
una preocupacion o incidente de seguridad, email
info@safety4media.org
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